
BBM PLANUNG  
Brigitte Manhart       Pfrundmattweg 1, CH  4450 Sissach / BL 
Architektur & Feng Shui       Tel  061 971 29 89,   Fax  061 973 93 19 
Bauen & Wohnen in Harmonie       bbmplanung@bluewin.ch, www.bbmplanung.ch 

 
 
 
 

TIPP Nr. 22 
 
 
Hier findest du den neuen Tipp, diesmal zum Thema "2020 - das Rattejahr und wie ich es 
optimal nutze!“ Einfach auf der Homepage Tipps anklicken!!! Oder unten weiter lesen…      
zur Homepage  www.bbmplanung.ch   
  
 

Tipp 22:  2020 - das Rattejahr und wie ich es optimal nutze! 
 
Das Neue beginnt! Konkrete Vorstellungen und Ideen sind in der spielerischen und ex-
perimentierfreudigen Entstehungsphase. Das Ausleben der dazu gefühlten Gefühle ist 
Voraussetzung damit das Umsetzen in die Tat unterstützt ist. Es ist der Aufbruch und 
Neuanfang in einen neuen Zyklus. Das Rattejahr bringt aktive Schöpferkraft, das Tun 
und Umsetzen mit ganzem Herzen birgt Weisheit. Du hast deinen Weg in den vergan-
genen Jahren kreiert – gehe ihn mit Freude und Spass! 
 

Das Jahr 2020 ist ein aussergewöhnlich kraftvolles, ausdrucksstarkes Jahr, welches in dieser Konstel-
lation nur alle 60 Jahre stattfindet. Wenn du in den vergangenen Jahren mit deinen Themen aufge-
räumt hast und sich dein neuer Weg oder deine neue Idee gezeigt hat, dann ist jetzt der perfekte Zeit-
punkt, die Initiative zu ergreifen und aufzubrechen um mit deinem neuen inneren Schatz einen Neuan-
fang zu starten! Der neue Zyklus der nächsten 12 Jahre beginnt am 4. Februar mit dem Rattejahr, 
welches Einfallsreichtum und ungebändigte, unerschöpfliche Durchsetzungskraft bringt.  
 

Es ist ein Spiel, ein Üben, ein Lernen um das Neue ohne Erwartungen entstehen zu lassen und die 
neuen Ideen, Visionen und Vorstellungen in seinen Anfängen zu Kreieren. Je geerdeter und zentrier-
ter du bist und je gefestigter, klarer und konkreter deine Wünsche sind, welche in den letzten Jahren 
entstanden, desto besser gelingt die Umsetzung. Zweifel werden die neuen Ideen nicht überstehen. 
Bleib auf deinem Weg und in Frieden mit dir und deiner Neuausrichtung, auch wenn es nicht auf An-
hieb klappt. Das klare Gefühl des Neuen wird dir während dessen Entstehungsphase den Weg wei-
sen. Gehe ihn spielerisch leicht an, aber mit Leidenschaft und dem Blick auf das grosse Ganze, die 
Einzelheiten kommen später. Jetzt geht es um deine Begeisterung für die Sache und wie du dir und 
deiner Kraft Ausdruck verleihst.  
 

Die vorherrschenden Energien des Jahres mit ihrer unerschöpflichen, unbändigen Kraft suchen nach 
Vollkommenheit und Perfektionismus. Im Beginn einer neuen Sache ist das eine grosse Herausforde-
rung. Darum sollte der Fokus auf die erwünschten Gefühle gelegt werden welche mit dem geplanten 
neuen Zyklus einhergehen. Verbinde dich ganz und gar mit den Gefühlen zu deiner Vision oder Idee 
und nehme diese an, dann werden dich noch eventuelle Emotionen aus Altlasten nicht überwältigen 
und du bleibst in deiner Macht. Das Ausleben dieser Gefühle unterstützt den Fortschritt und bedeutet 
nicht Kontrollverlust, sondern verhindert Gefühlsstau und Emotions-Explosionen. Aber auch Freude, 
Humor, Experimentierlust und Spass an einer Sache sind in sich Vollkommen und kreieren überzeu-
gend und entschlossen eine Neuausrichtung, welche sich konkret im 2022 in seiner Wachstumsphase 
zeigen wird. Bist du in deiner Kraft, wirst du die Jahresenergie der Entwicklung perfekt nutzen können.  
 
Mehr zur Herleitung der östlichen Astrologie: 
 

Die westliche Astrologie startet am 21.3. mit dem Ersten der 12 Sternzeichen, dem Widder. Das jeweilige Jahr ist 
keinem Sternzeichen zugeordnet. Die östliche Astrologie startet das Sonnenjahr am 3./4. Februar mit dem Ersten 
seiner 12 Tiere, dem Tiger! Das Jahr ist einem der 12 Astrologischen Tiere zugewiesen. 2020 ist ein Rattejahr. 
Genau zwischen dem kürzesten Tag, der Wintersonnenwende vom 21.12. und der Tag- und Nachtgleiche vom 
21.3. beginnt das Sonnenjahr mit dem Tigermonat, dieses Jahr am 4.2.20 um 10:03h. Das Mondjahr beginnt im-
mer mit dem 2. Neumond (25.1.20) nach der Wintersonnenwende. Der östliche Kalender rechnet mit dem Mond- 
und Sonnenjahr, so ergeben sich pro Jahr, Monat, Tag und Stunde immer ein Tier (12 Tiere mit ihren dazuge-
hörenden Elementen) und ein Element (je 5 Elemente Yin und Yang, also im ganzen deren 10). Das ergibt 60 
Kombinationen allein für das Jahr. Es dauert also 60 Jahre bis die gleiche Jahresenergie wieder aktiv ist! 



Für das Feng Shui im Haus bedeutet das Jahr 2020 folgendes 
 
Nimm dein „Feng Shui Beratung Kundenblatt“ und deine Feng Shui Pläne mit den Jahressternen und 
berücksichtige ab jetzt folgendes: 
 
Jupiter (J):   im Norden -> nicht in diese Richtung Arbeiten, Schlafen, Sitzen, keine Erdar-

beiten, Bereich evtl. meiden  
Konfliktstern (K):  im Süden -> dieser Bereich ist problematisch, eher ruhig halten, wenn mög-

lich nicht hier aufhalten und in Richtung Jupiter sehen 
Die 3 Shars (x):  im Süden -> nicht in diese Richtung den Rücken kehren, keine Reparaturen 

und Renovationen, vorsichtiger Umgang, evtl. meiden 
 
Abhilfen zur Harmonisierung der weniger günstigen Jahressterne, die im Raum unser Leben beein-
flussen :  Der Jahresstern 2 ist im Süden -> 6er Münze anbringen  

Der Jahresstern 3 ist im Norden -> Feuerelement anbringen 
Der Jahresstern 5 ist im Osten -> offenes Windspiel anbringen  
Der Jahresstern 7 ist im Zentrum -> Wasserelement anbringen 

 
Stärke die unterstützenden Bereiche im Jahr 2020 in deinem Haus: 
 

Beste Richtung und Bereich ist der Jahresstern 8 im Nordwesten. Dieses Jahr der perfekte Ort um 
Wohlstand und Erfolg zu aktivieren - zB mit einem Wohlstandsbrunnen!  
Zweitbeste Richtung und Bereich ist der Jahresstern 9 im Westen.  
Drittbeste Richtung und Bereich ist der Jahresstern 1 im Nordosten.  
 
Alle West-Typen (siehe FS Kurs 1) sind im Jahr 2020 in ihren Himmelsrichtungen unterstützt. Für die 
Ost-Typen ist nur der Südosten unterstützt. 
 
Gute Tage um dein Feng Shui fürs 2020 zu erneuern und zu aktivieren sind der: 2.2., 7.2., 12.2., 13.2. 
Der beste Tag ist der 6.2.20, er eignet sich gleichzeitig auch hervorragend für die Energetische Reinigung. 
 
Grundsätzlich sehr gute harmonische Monate für wichtige Angelegenheiten im 2020 sind April, Au-
gust, Januar (21), sowie gute Monate Februar, September, Oktober, November, Dezember. Beachte 
auch den rückläufigen Merkur, demnächst ab 17.2. (s. Tipp 1). All diese Energien bringt das Jahr als 
Grundlage mit. Ob die Monate für dich und deine Projekte passen und welche Tage für dich persön-
lich unterstützend wirken erfährst du anhand einer Datumsbestimmung oder Lebensplananalyse. 
 
Das 2020 verspricht anhand der QS 4 und der Zahl 20 Veränderung und Wandel ins Neue, Schöp-
ferkraft, Tatkraft, Manifestieren von neuen Strukturen, Entwicklung, neue Wege, neue Energien. 
 
In der ganzheitlichen Architektur berücksichtige ich die guten Daten des Jahres auf die Bauherr-
schaft und das Objekt bezogen. Bei einer Feng Shui Beratung weise ich auf Jahresenergien hin und 
empfehle mögliche Massnahmen. Wer wissen will welche Tage für wichtige Projekte (Umzug, Baube-
ginn, Stellenantritt, Hochzeit, Operationen, Geschäftstermine, Vertragsabschlüsse) günstig sind, kann 
sich seine guten Daten mit der Datumsbestimmung berechnen lassen. Wie dir eine Lebens-
plananalyse oder das Golden Matrix Healing® in der heutigen Zeit weiterhelfen kann, findest du auf 
meiner Homepage www.bbmplanung.ch 
 
Das Jahr der Ratte beginnt. Die Grundlagen des Jahres 2020 sind gegeben, was wir daraus 
machen ist unsere Entscheidung – viel Spass und Erfolg! 
 
Mit vielen Grüssen 
Brigitte  
 
 

 


